
Aïkido Club de Meyrin Cours pour les Jeunes 
Planning des professeurs

Saison 2008-2009

Version : 15-Jun-09
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Total

Hygiène +
Parten.différents Etiquette

Attitude dans
les techniques

Révision
examens

Déplacement +
Dynamisme

Travail à 3
1 Tori, 2 Uke

Séance
sans explication 

+
Frappes

Frappes +
Applications

Bases // Armes +
Révision 
examens

Révision
examens +

Armes

Lundi 1 3 1 2 2 1 12
Mercredi 3 1 5 3 4 4 1 3 10
Vendredi 5 3 7 5 2 6 6 3 1 5 0

Examens Examens
Lundi 8 6 10 8 5 9 9 6 4 8 10
Mercredi 10 8 12 10 7 11 11 8 6 10 16
Vendredi 12 10 14 12 9 13 13 10 8 12 0

Lundi 15 13 17 15 12 16 16 13 11 15 18

Saison 2008-2009 (*)

Cours Jeunes/ Cl.Deh. 6/15/2009

Lundi 15 13 17 15 12 16 16 13 11 15 18
Mercredi 17 15 19 17 14 18 18 15 13 17 12
Vendredi 19 17 21 19 16 20 20 17 15 19 0

Lundi 22 20 24 22 19 23 23 20 18 22 10
Mercredi 24 22 26 24 21 25 25 22 20 24 13
Vendredi 26 24 28 26 23 27 27 24 22 26 0

Lundi 29 27 29 26 30 27 25 29 6
Mercredi 29 31 28 29 27 7
Vendredi 31 30 29

56
Vacances 58
André 0
Claude
Olivier
Francis
Remplacement
Permutation

Remarques
(*) En l'absence d'Olivier
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